
Getting Started™

Mezclando Insulinas
Para Inyectarse



1. Gire el frasco opaco

2.

3. Retire el émbolo hacia 
abajo hasta
unidades

4. Introduzca la aguja
dentro del frasco opaco

5. Empuje el
émbolo hacia
adentro del frasco opaco

6. Retire la aguja
del frasco opaco

7. Retire el émbolo hacia
abajo hasta
unidades

Limpie la tapa de ambos 
frascos con una Gasa con  

Alcohol BD™



8. Introduzca la aguja
dentro del frasco
claro

9. Empuje el émbolo hacia
adentro del frasco claro

10.Retire el émbolo hacia abajo hasta unidades

11. Retire la aguja
del frasco claro

12. Introduzca la
aguja dentro del
frasco opaco

13. Retire el émbolo
hacia abajo
hasta total
de unidades

14. Retire la 
aguja del frasco

Concepto adaptado por Shelley Leaf, ER, EDC, Enfermera Clínica en Diabetes, Hospital de la Ciudad de Boston.
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Dosis de Insulina para:
Nombre: Fecha de Hoy:

Mi Educador es: Número telefónico:

Tamaño de Jeringa: BD Ultra-Fine™ ❐ 3/10cc ❐ 1/2cc ❐ 1/cc

Mi insulina es: 
(Marca)

A.M.
unidades unidades

P.M.
unidades unidades

P.M.
unidades unidades

P.M.
unidades unidades


