& BD Getting Started™

Extraer e
Inyectarse Insulina




.. Lavese las manos

1. Obtenga los materiales

3. Gire el frasco

/. Empuje el émbolo
hacia abajo

4. Limpie la tapa del

frasco con una Gasa
Con Alcohol BD™

v

5. Retire el émbolo

hacia abajohasta ____ unidades

6. Introduzca la aguja
dentro del frasco




9. Elija el area de inyeccién

Limpiela con una Gasa Con
Alcohol BD™

10. Pellizque la
piel ¢ Empuje la aguja a
través de la piel ¢ Empuje
el émbolo hacia adentro

8. Retire el émbolo

hacia abajo hasta
unidades

11. Retire la
aguja de la
piel

REGLAMENTOS
LOCALES
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12. Deseche sus jeringas con

seguridad e Verifique las
reglamentos locales

13. Coma mas tarde

Concepto adaptado por Shelley Leaf, ER, EDC, Enfermera Clinica en Diabetes, Hospital de la Ciudad de Boston.



Dosis de Insulina para:

Nombre: Fecha de Hoy:
Mi Educador es: Numero telefénico:
Tamano de Jeringa: BD Ultra-Fine™ [ 3/10cc [ 1/2cc [ 1/cc
=SS —— ==
S/ S/

Mi insulina es:

(Marca)

N~/ N/

A.M.
unidades unidades
P.M. j _
unidades unidades
P.M.
unidades unidades
P.M. | _
unidades unidades

Llame el Servicio al Consumidor de BD al 1.888.BDCARES (1.888.232.2737)
o visite nuestro sitio web en www.BDdiabetes.com.
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