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Auto Monitoreo del
Azúcar en la Sangre



2. Lávese las manos 
con agua tibia

1. Obtenga los 
materiales

4. Limpie su dedo con una Gasa con Alcohol 
marca BD™.  Deje que seque completamente. 

BD Getting Started
™

3. Coloque una lanceta 
BD Ultra-fine™ en 
el porta lanceta. 

5. Mantenga el Dispositivo 
para Lancetas de BD™ 
sobre el costado 
del dedo



6. Presione el 
botón para
pinchar el 
dedo

7. Apriete el dedo 
si necesita una 
gota de sangre 
más grande 

9. Siga las instrucciones 
de como utilizar las 
tiras de prueba

10. Después de cada prueba, 
anote en su diario, el 
resultado del azúcar en 
su sangre  

11. En su próxima visita a su 
médico o educador en diabetes, 
consúltele sus resultados. 

8. Aplique la gota 
de sangre en la tira 
de prueba

Día

Desayuno Almuerzo Cena A la hora 
de dormir

Fecha

insulinaAntes

Azúcar en 
la sangre

Después

Azúcar en 
la sangre

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo

Azúcar en 
la sangre

insulinaAntes

Azúcar en 
la sangre

Después

Azúcar en 
la sangre

insulinaAntes

Azúcar en 
la sangre

Después

Azúcar en 
la sangre

insulina

Azúcar en 
la sangre

Hora Hora Hora Hora Hora Hora Hora Hora

Comentarios
Dieta, ejercicio, 
cetonas, estrés, 
sentimientos, 
salud en general

En la 
noche

Vea la página de atrás
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Llame el Servicio al Consumidor de BD al 1.888.BDCARES (1.888.232.2737)
o visite nuestro sitio web en www.BDdiabetes.com.

Dosis de Insulina para:
Nombre: Fecha de Hoy:

Mi Educador es: Número telefónico:

Tamaño de Jeringa: BD Ultra-Fine™ ❐ 3/10cc ❐ 1/2cc ❐ 1/cc

Mi insulina es: 
(Marca)

A.M.
unidades unidades

P.M.
unidades unidades

P.M.
unidades unidades

P.M.
unidades unidades


